
FICHE FORMATION

4 jours pour entreprendre en libéral
Vous avez un projet de création d'entreprise libérale ou vous avez créé votre entreprise depuis moins d'un
an ? Cette formation est faite pour vous !

INSCRIPTION

FORMATIONS ORIFF-PL IDF 2025

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Acquérir les clefs pour créer une entreprise libérale.
 
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

Réaliser une étude de marché
Elaborer son budget prévisionnel
Organiser l’administratif de son entreprise
Mettre en place des techniques marketing

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS

20 places disponibles par session. 
Préinscription en ligne jusqu'à 7 jours avant la date de début de
la session de formation. 

PUBLIC VISÉ ET PRÉREQUIS

Public visé  Professionnel libéral en devenir, porteur de projet
ou immatriculé depuis moins d'un an
Prérequis Avoir un projet de création d’entreprise libérale et
envisager de la créer dans un délai de 6 mois ou s’être installé
en libéral depuis moins d’un an. 
Modalité de validation des prérequis : entretien préalable si
besoin et questionnaire de positionnement.

FINANCEMENT FIFPL

Formation prise en charge par le FIFPL sur fonds collectifs
ORIFFPL, sans impact sur votre compte personnel de
formation. Vous pouvez vérifier l'éligibilité de l'activité libérale
envisagée sur le site FIFPL : codes NAF pris en charge

En contrepartie de ce financement, vous vous engagez à être
assidu(e), à activer la caméra lors des formations en classe
virtuelle (Zoom), à répondre aux demandes des intervenants, à
signer les feuilles de présence attestant de votre participation
(exigence du financeur FIFPL) ainsi que les questionnaires
d'évaluation (partie intégrante de notre processus de
certification Qualiopi).

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP

La formation est accessible aux personnes en situation de
handicap ou orientation si besoin. Charte d’accueil des
personnes en situation de handicap
Contact référent handicap : Isabelle Berthé - iberthe-idf@unapl.fr

MODALITÉS PRATIQUES 

Durée totale de la formation : 4 jours 
6h/ jour soit 24 heures au total
Horaires : 9h30-12h30, 14h-17h

Rythme : en discontinu 

Modalité de déroulement : Formation Ouverte
A Distance

Coût : 250€ TTC / jour (1000€ TTC les 4 jours)
intégralement pris en charge par le FIFPL
(sous réserve d'éligibilité).

Contact : Gestionnaire formation idf@unapl.fr
Tél 07 52 05 26 42

3 Formateurs-consultants experts issus des
professions libérales + 1 intervenant du milieu de
l'assurance et de la prévoyance.

V O S  I N T E R V E N A N T S

Laurence WALLYN Formatrice -
Consultante
Diplômée en administration des
entreprises et organisation appliquée,
après une expérience au Crédit
Lyonnais, elle intervient dans le
domaine de la finance, du contrôle de
gestion et de la création d'entreprise.

Cedric CHHAN, Expert-Comptable
Conseil et accompagnement juridique,
fiscal et social des porteurs de projet et
dirigeants dans la création, reprise ou
développement de leur entreprise.
Intervenant auprès des jeunes créateurs
(Business Story, Réseau Entreprendre 92).

Philippe Petit, Formateur-
consultant, agent commercial
Accompagnateur d'entrepreneurs
indépendants

Mustafa Doula, intervenant 
Fondateur dirigeant de cabinet Doulassur
de courtage en assurance pour les TPE-
PME. 

https://www.thalia-formations.fr/inscription/public-programme?id=43
https://www.thalia-formations.fr/inscription/public-programme?id=43
https://www.fifpl.fr/profession-liberale/criteres-de-prise-en-charge
https://unapl-idf.fr/wp-content/uploads/2024/09/charte-d-accueil-des-personnes-en-situation-de-handicap-oriffpl-idf.pdf
https://unapl-idf.fr/wp-content/uploads/2024/09/charte-d-accueil-des-personnes-en-situation-de-handicap-oriffpl-idf.pdf
mailto:iberthe-idf@unapl.fr
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PROGRAMME

JOUR 1 

Présentation de la formatrice et de l'ORIFFPL par la
directrice de formation Mme Schirrer-Cuisance. 

Se positionner sur le marché 
avec Laurence Wallyn

Présentations : formateur, participants, objectifs
de la formation, durée et méthodes
Comprendre les éléments permettant de choisir un
statut : régime fiscal, régime social, l’ouverture à
d’autres associés
Comprendre dans quel cas le statut de Micro-
Entreprise peut être intéressant : avantages,
conditions, impositions et cotisations, seuils, Tva
Comment aborder votre projet ? identification du
marché, concurrence, produits de remplacement,
matrice Canvas
Le développement de votre activité : critères,
hiérarchisation, développement
La grande inconnue, l'estimation de votre chiffre
d'affaires : le marché, la capacité de production, la
concurrence, seuil de rentabilité, détermination du
prix de vente

Conclusion et Quizz

JOUR 2

Maîtriser son organisation juridique et administrative

Le matin avec Cédric Chhan 

Présentation
Rappel des aides possibles à la création d'entreprise
Choix du régime social
Choix du régime juridique
Choix du régime fiscal

Questions / réponses pédagogiques

L'après-midi avec Mustafa Doula (Doulassur)

La protection sociale des professionnels libéraux
URSSAF : bref point sur les organismes de protection
sociale en France
La complémentaire santé
La prévoyance
La retraite

QCM

FORMATIONS ORIFF-PL IDF 2025

CONTENU DU CYCLE DE FORMATION

JOUR 3

Piloter sa gestion financière et comptable
avec Cédric Chhan

Le Matin 

Les obligations comptables
Les indicateurs de gestion 
Le budget prévisionnel

L'après-midi 
Les financements 

Présentation des actions de l'ARAPL-IDF (Association
Régionale de Gestion Agréée pour les Professions
Libérales), notamment le logiciel LARA, véritable
assistant comptable.
Besoins de financement et business plan
Immobilisations et fond de roulement
Réponse aux besoins : recherches, capital, emprunts,
aides publiques

QCM & Synthèse 

JOUR 4

Bien communiquer sur Internet et les réseaux
sociaux
avec Philippe Petit

Identité numérique et sécurité des données
Pourquoi être sur les réseaux sociaux ?
Avoir une démarche marketing
Faire son état des lieux
Pourquoi et comment bâtir sa stratégie digitale
Comment construire son réseau ?
Quel(s) réseau(x) sociaux choisir ?
Comment être visible ?
Passer à l’action

QCM

Fin de Session : Synthèse des 4 journées par la directrice
de formation Mme Schirrer-Cuisance.

INSCRIPTION

https://www.thalia-formations.fr/inscription/public-programme?id=43
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TÉMOIGNAGES PARTICIPANTS

« Cette formation a répondu à beaucoup de points qui me semblaient compliqués de prime abord »

« Merci pour ces 4 jours qui m'ont permis de clarifier tellement de choses et m'ont donné un sentiment
de sécurité et de bienveillance inattendu. »

« J’ai pu conforter mon choix de statut. Les notions comptables et marketing m’ont particulièrement
plu. »

« Des intervenants authentiques, motivants et proches de la réalité »

“Merci pour votre formation qui m'a permis de me dire : Oui c'est possible de créer sa micro-entreprise
(quand on part de rien)”

“Formation très complète, très claire, qu'il faut mettre en pratique rapidement pour en garder les
bénéfices. ”

MÉTHODES ET SUPPORTS PÉDAGOGIQUES

Moyens prévus
Méthodes pédagogiques : Les méthodes
alternent théorie et pratique et reposent sur
des méthodes expositives et actives.
Moyens pédagogiques : support de cours
(remis à chaque participant à l'issue de la
formation), assistance pédagogique en direct
Mme Schirrer-Cuisance, directrice de
formation.
Moyens techniques : Zoom, accessible aux
personnes en situation de handicap.
Moyens d’encadrement : Formateurs-
consultants experts issus des professions
libérales + intervenant mutuelle / prévoyance.
Suivi de l’exécution : signature des feuilles
d’émargement par demi-journée par les
stagiaires et le formateur, relevé de
connexions. Certificat de réalisation remis.

 

EVALUATION

Modalités d’évaluation : Questions / réponses
pour chaque module.
Évaluations des acquis : Evaluation des acquis
à l’oral, et QCM d'atteinte des objectifs.
Evaluation de la satisfaction : questionnaire de
satisfaction et d'atteinte des objectifs
pédagogiques.
Evaluation de la satisfaction globale (note de
1 à 5)

        Janvier à Juin 2024 : moyenne de 4.36 /5 

INSCRIPTION

https://www.thalia-formations.fr/inscription/public-programme?id=43

